
 ٛستٖذ، ثی حشمت ط٘لإی ّذت ثٚ مٚ ثیْبسإی دس

 اص قسْتی ثٚ ط٘لإی صّبٓ دس صیبد فطبس ٗقتی

 ثٖبُ عبسظٚ اي ىشدد ٗاسد آٓ ّٗ٘یشىٜبي پ٘ست

 .ّیط٘د ایدبد ثستش صخِ یب صخِ فطبسي

 :خطر عًامل

  ثیحشمتی*

  عع٘ سٗي ثش ط٘لإی فطبس*

  قجَی صخِ خشاضیذىی*

  قجَی عفٕ٘تٜبي*

  حسی دسك مبٛص ثب ثیْبسآ*

  ٛ٘ضیبسي سطح مبٛص ثب ثیْبسآ*

  ٗسبیٌ دیيش ٗ آتٌ مططی، ٗسبیٌ مٚ ثیْبسإی*

 .داسٕذ است٘پذي

 :خطر عًامل کاهش براي تًصیه

 ٗظعیت سٚ دس ثیطتش ثی حشمت ثیْبسآِ چ٘ٓ

 ثٚ است لاصُ ٗظعیت ٛش دس ّیيیشٕذ صیشقشاس

 ٛستٖذ فطبس خطش ّعشض دس ثیطتش إذاّٜبیی مٚ

 .ض٘د دقت

 آسٕح، ّٜشٙ ٛب، ست٘ٓ پس سش،  استخ٘آ*

 .ض٘د پبضٖٚ ي پبٛب دقت دٕجبٍچٚ،

  استخ٘آ ٕ٘احی ثٚ ضنِ ثٚ خ٘اثیذٙ ٗظعیت دس*

 پبٛب إيطتبٓ ٗ ٍئ ثشخستيیٜبي صإ٘، پیطبٕی،

 .دقت ض٘د

  استخ٘آ ٕ٘احی ثٚ پَٜ٘ ثٚ خ٘اثیذٙ ٗظعیت دس*

ٗ  پب ق٘صك ٗ سآ استخ٘آ ثضسه ثشخستيی متف،

 .ض٘د ى٘ش دقت

 

 
 

 

 ٕبحیٚ ي ثٚ است لاصُ ٕیض ٕطستٚ ٗظعیت دس*

 .ض٘د دقت ثبسٔ ثشخستيی سٗي

 :درمان

 .داسد اسخحیت دسّبٓ ثٚ پیطيیشي ثستش صخِ دس

 :پیشگیري

. دٛیذ افضایص سا حْبُ دفعبت تعذاد*

  .مٖیذ استفبدٙ ّلایِ ض٘یٖذٙ ٛبي اص*

 پشٛیض استحْبُ خٜت داغ حذ اص ثیص آة اص*

  .مٖیذ

  ٗ ْٕبییذ تع٘یط ّشتت سا َّحفٚ ٛب مٖیذ دقت*

 ّعشض دس ثیْبس تب چشٗك ٕجبضذ ٗ خیس َّحفٚ ٛب

 .ٕيیشد قشاس صخِ ثستش

 ثیص ّبٍص اص دٛیذ، پطت ّبسبط سا  ثیْبس*

 ثشخستيی ٛب ثخص٘ظ عع٘ ٛش اصحذ سٗي

 ّبسبط سا ضذٙ ٕ٘احی قشّض اختٖبة ْٕبییذ،

 .ّبسبط دٛیذ سا آٓ اطشاف ثَنٚ ٕذٛیذ

  .مٖیذ ّعبٍدٚ ٗ ثشسسی سا ادساس ثی اختیبسي عٌَ*

  اص پس اختیبس، ثی ثیْبس پ٘ست اص حفبظت خٜت*

 ي مطبٍٚ پشیٖٚ، ٕبحیٚ ي مشدٓ خطل ٗ ضستط٘

 صٕو ٗ امسیذ ٕبصك لایٚ ي یل اص ٗ ثبتنس، سآ

 ٕجبیذ ضذٙ قشّض ٕ٘احی سٗي)ض٘د استفبدٙ

 .(ض٘د صدٙ امسیذٗصٕو

 صٗد سا ادساس ثٚ آغطتٚ سطح مٚ خبرة پذٛبي اص*

 .مٖیذ استفبدٙ ْٕبیذ، خطل ٗ تْیض

  .ْٕبییذ استفبدٙ حْبیتی پ٘ضص ٛبي یب سٗغٔ اص*

  ثبٍطتل پش اص فطبس سطح مبٛص ثشاي ّیت٘إیذ*
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 ٗ پب ق٘صك  ّثٌ استخ٘إی، ثشخستيی ٛبي سٗي

 .مٖیذ صإ٘ٛب  استفبدٙ

 داضتٚ سبٍْی تغزیٚ ي ثیْبس ْٕبییذ ت٘خٚ*

 ٗ پشٗتئیٔ ٗیتبّیٔ، تعبدً سعبیت ثبضذ،

 صخِ ثٜج٘د ثٚ غزایی اصّنٌْ ٛبي استفبدٙ

 .ّیْٖبیذ مْل

  .ْٕبییذ استفبدٙ مبفی إذاصٙ ي ثٚ ّبیعبت اص*

 ٗ ّ٘اج تطل فطبسي، صخِ اص پیطيیشي ثشاي*

 ت٘صیع ثٚ )ینجبس سبعت 3 ٛش حذاقٌ(ٗظعیت تغییش

 .ّیْٖبیذ مْل ثستش صخِ اص ٗخَ٘ىیشي ٗصٓ

 صیش َّحفٚ ي اص تخت دس ثیْبس مطیذٓ ثبلا خٜت*

 مطیذٙ تخت سٗي ثیْبس ٗ ض٘د استفبدٙ ثیْبس

 .ٕط٘د

  ثٖطیٖٖذ، ّیت٘إٖذ ٗ داسٕذ ٛطیبسي مٚ ثیْبسإی*

 قسْتی سٗي سا خ٘د ٗصٓ است لاصُ دقیقٚ 15 ٛش

 .ثیٖذاصٕذ اصثذٓ

 :بیمار مراقبیه تًجه قابل وکات

 است لاصُ ثیْبس ثب مشدٓ مبس اص ثعذ ٗ قجٌ*

 .ثط٘ییذ صبث٘ٓ ٗ آة ثب سا خ٘د دستٜبي

 ٕشّبً ّحًَ٘ اص ثبیذ فقط(ٕيٜذاسیذ تْیض سا صخِ*

 ).ض٘د استفبدٙ صخِ ضستط٘ي خٜت سبٍیٔ

 حتْبً داسد ّذت ط٘لإی تت ٛبي ضْب ثیْبس اىش*

 دسّبٓ اداّٚ ي ّـــ٘سد دس پضضل ثب است لاصُ

 .مٖیذ ّط٘ست

  ّشاقجتٜبي ثب ضْب ثیْبس ثستش صخِ ص٘ستینٚ دس*

ص٘ست  مٖذي ثٚ آٓ تشّیِ یب ٗ ٕط٘د دسّبٓ ّعًْ٘

است  ّْنٔ عْیق، ثستشٛبي صخِ دس ٕیض ٗ ىیشد

سا  ّخص٘ظ پبٕسْبٕٜبي ٗ پْبد اص استفبدٙ پضضل

 .ْٕبیذ ت٘صیٚ ضْب ثٚ ّشث٘طٚ مبسضٖبس ٕظش تحت

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

 (ع)مرکس آمًزشي درماوي ي پژيهشي امیرالمؤمىیه 

 )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تهرانتحت پوشش (

 

 

 
 

 

 

 
 

         پمفلت آمًزش مددجً  
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